


En principio, toda la informacion personal puede ser recolectada, siempre y cuando,
autorices esa recoleccion. Ademas, al momento de dar esos datos, deben decirte para
qué sera utilizada. En una cita al médico, por ejemplo, tus padres y t saben que los
datos que el doctor recolecte durante la consulta seran utilizados para darte un diagnos-
tico de tu estado de salud. En tu colegio, sirven para ser llamado en la lista de clases.

Sin embargo, debes saber que existen varios tipos de datos personales. Uno de ellos
son |os datos publicos, que pueden ser conocidos por todas las personas. Por ejem-
plo, tu nombre, apellidos 0 nimero de documento de identidad.

Por otro lado, existen otros datos mas especificos, que, aunque hacen parte de los
datos personales, solamente pueden ser usados por personas a las que tu o tus
padres autoricen, pues contienen informacion intima o reservada que solo es relevan-
te para ti o tu familia. Este tipo de datos se conocen como datos privados y son
solicitados por tu médico o por el personal del colegio.

Hay otros datos que son mas delicados y en caso de un mal uso, te puede generar
problemas e incluso, discriminacion. A esta informacion se le llama datos sensibles.
Tu origen racial, tu religion, tu estado de salud o tu vida sexual, son algunos de ellos.



Lo primero que debes recordar es que la proteccion de tus datos
personales depende de qué cuentes y a quién se lo digas. Uno de
los errores mas frecuentes, es la publicacion en redes sociales
de esta informacion.

Aunque no lo creas, tus fotografias, videos, estado de &nimoy
hasta tu ubicacion, son datos personales que pueden terminar
en manos de personas que no conoces y ser utilizados de
forma perjudicial. Por eso, es muy importante que te asegu-
res que la informacion que compartes no sea publica y solo
sea vista por tus verdaderos amigos.

Revisar las politicas de privacidad de cada red social o cam- f
biar la configuracion de tu perfil para que las publicaciones
solo las vean aquellos que realmente conoces, €s una opcion
muy saludable, que te ayudara a mantener tus datos sequ- /
ros. Ademas, si el circulo de tus amigos piensa lo mismo, el \
acceso a tus datos personales sera mas restringido.
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